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Projeto de Promocdo para a Saude — AEJIA 2025/2026
SOBE — Promocéo da Saude Oral- “O SORRISO MAIS LINDO” Pré Escolar/ 1° ciclo/ 2° ciclo
Objetivos Populacao Indicadores Metas Tarefas e atividades Dinamizadores Parceiros | Recursos & custos | Calendari | Avaliacdo da
Operacionais Alvo zacdo atividade/esco
la
Sensibilizar as
criangas para a
importancia de
uma boa saude oral
através da
elaboracdo de uma o ;
dramatizacdo/teatro % de criancas -Escolha de um livro (“As Professora
que assistiram . . AN
de fantoches. 3 mil cores do sorriso da Bibliotecaria
Ensinar sobre a dramatizacio/ 100% | Maria”) para servir de base
importancia da teatrog a dramatizagdo; Professora da equipa Livros/ material de
escovagem dos fantoches -Criacéo de um guido; da Biblioteca escolar dramatizacéo
dentes; importancia -Ensaios do grupo de teatro; Janeiro
de uma -Apresentacao da Coordenadora PES ULS ETejo | Modelos de 2026
alimentacéo Criancas pré- dramatizacdo baseada no alimentos/bebidas
saudavel; escglarpe livro as criancas e alunos; Enfermeiras da SE saudaveis
desmistificar a ida alunos -Interagdo com todos o0s
ao do 1°ciclo presentes nas sessoes; Estudantes de Modelo da boca e
dentista/higienista -Entrega de desenho para Enfermagem escova gigante
Que os alunos pintar e levar para casa; disponiveis no
assistam a Servico
dramatizacédo % de
efetuada pelos estudantes que
colegas do grupo g 75%

de teatro;

Que os alunos
figuem a conhecer
a importancia de
uma boa saude oral
e saibam explicar
porque é
importante escovar

assistiram a
dramatizacéo
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Objetivos Populacéo Indicadores Metas Tarefas e atividades Parceiros | Recursos & custos | Calendari | Avaliacdo da
Operacionais Alvo Dinamizadores zacgao atividade/esco
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Efetuar o bochecho
fluoretado

Criangas 1°
ano do 1°
ciclo

REPUIBLICA SNS UNIDADE LOCAL DE SAUDE &€
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Elaboracdo e envio, através Administrativa
de email, dos pedidos de Coordenadora PES

% de alunos
que realizam o
bochecho
fluoretado na
escola

90%

autorizacdo aos pais para a
realizacdo do bochecho
fluoretado pelas criancas;

Entrega de material para a
realizacdo do bochecho
fluoretado;

Sessdo  explicativa  do
bochecho as criangcas do
1°ano, do 1° ciclo;

Contrato de adesdo com as
criangas

Realizacdo do bochecho
fluoretado quinzenalmente;

Registo da atividade através
do preenchimento do mapa
de registo do bochecho
fluoretado;

Recolha dos
registo;
Andlise e reflexdo sobre os
dados recolhidos

mapas de

Professor titular e
turma

Enfermeiras SE

Professor titular

Coordenadora PES
Enfermeiras SE

ULS ETejo

Solicitqr 0s
materiais A ULS:
Fluor e copos;

Fotocopias

Assistentes
operacionais

Mapas de registo

Outubro e
Novembro
2025

Utilizar o cheque
dentista

Alunos
nascidos em
2018 e 2015

% de alunos
que usaram o
cheque
dentista na
idade chave

70%

. Solicitacdo a escola da lista
de criangas nascidas no ano
de 2018 e 2015, com n°
utente;

.Entrega de
emissdo dos
dentista

. Emisséo dos cheques;
.Confirmacdo dos cheques
com as listas;

listas para
cheques

Enfermeiras SE

Coordenadora do
PNSE

Administrativa
Estudantes de
enfermagem

Professor
titular

Coordenadora PES/
administrativa/ lista
de alunos

Coordenadores
estabelecimento

Papel, tinteiro

Cheques e

1° Periodo
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.Entrega dos cheques na documento
escola e respetivo explicativo
documento para 0s pais
assinarem em como
receberam o cheque;
Alertar para a
importancia de Apresentagdo em PPoint:
uma boa higiene “A  Motivagdo para a
oral. Explicar a Higiene Oral”;
constituicéo da
mucosa oral; do Quis/jogo pedagdgico Pc portatil

dente e a sua
constituicdo; sobre
as fungdes de cada
tipo de dente e as
varias denti¢les do
ser humana.
Ensinar a técnica
de escovagem
correta e
implementar 0
habito de usar fio
dentério
diariamente.

Alunos 2°
ciclo, 5° ano
(Arranho)

% de alunos
que assistiram
a sessdo
formativa

90%

Efetuar a escovagem dos
dentes com as criancas
usando o modelo da boca
disponivel no Servico;

Pedidos de brinde alusivo a
SO, & ULSETejo através de
email
(autocolantes/diplomas)

Enfermeira SE

Estudantes
enfermagem

Médica Dentista
Dra Joana

ULS ETejo

Modelo da boca e
escova gigante
disponiveis no

Servigo;

1° Periodo
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Objetivos Populagdo Indicadores Metas Tarefas e atividades Dinamizadores Parceiros | Recursos & custos | Calendari | Avaliacdo da
Operacionais Alvo zacgao atividade/esco
la
Capacitar as ndo . Preparacdo da sesséo dos Enfermeiras da equipa | ULS ETejo | -Auditério 9de
docentes para atuar Primeiros Socorros de Salde Escolar; Municipal de AV; setembro
em situaces de . Organizacéo de inscrigdes Profés - 4 Cartazes do 2025
emergéncia na % de ndo . Organizacéo das Psicéloga Ligia Pereira | parceiras evento
escola (Choque docentes que 100% burocracias de registos da equipa | - 50 Programas das 9h as
anafilatico, assistiram a Psicéloga Ana Dias de SE - 50 questionario de | 13h com
Hipoglicémia, 45 Nao apresentacéo avaliagdo coffee
Convuls6es, docentes dos Profds  parceiras da - 50 Pastas ou sacos break
Feridas simples e Agrupamento % de ndo . Dinamica com as equipa de SE Municipio | de pano
Engasgamento); de Escolas e docentes iy ] AV - 50 Folhas brancas Questionario
. . psicélogas sobre o que é o o
Ja[dln_s de capacitados 50% | trabalho de equipa e canetas ] avaliagdo
Sensibilizar as | Infancia de para - 10  crachas
Arruda dos responderem . identificadores para
formandas para Vinhos compeficécia a  Preparacéo do coffe break 0s organizadores

importancia do
trabalho em
equipa.

situacOes de
emergéncia
escolar

- Brindes para as
formandas e para as
formadoras  (tshirt
com o0 nome do
evento???)
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Objetivos Populacéo Indicadores Metas Tarefas e atividades Dinamizadores Parceiros | Recursos & custos | Calendari | Avaliacdo da
Operacionais Alvo zacgao atividade/esco
la
Reconhecer a Enfermeiras da equipa
importancia da de Saude Escolar; Profas_ Equipamento
Higiene  Postural % de alunos o parceiras - P L
. o P 90% . . informatico: Questionario
para a  saude Alunos 2 que assistiram Terapeuta Ocupacional | da equipa N
RSP . o X x Computador e 0 Dart avaliacéo a
individual. ciclo, 6°ano | a apresentagéo de SE - . 2° Periodo .
; projetor; aplicar no
Reconhecer 0s Arranhé o . . ~
Cadeira; mesa; final sesséo

procedimentos que
levam a uma boa
Salde Postural.

Profés parceiras da
equipa de SE

colchéo; espaldar
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Projeto “Fast Heroes” 112
Objetivos Populacao Indicadores Metas Tarefas e atividades Dinamizadores Parceiros | Recursos & custos | Calendari | Avaliacdo da
Operacionais Alvo zacgao atividade/esco
la

Educar e capacitar Introducéo dos herois Enfermeiras da equipa
as criangas para de Salde Escolar;
ajudar a salvar os e Sessdo1l-Oqueé
seus avds ou outras um AVC? Quais 0s
pessoas, proximas trés principais Prof?s parceiras da _
ou ndo, perante um Todos os sintomas e o como | equipa de SE Eqmpam(_anto
AVC; alunos 1° % de alunos atuar em caso de Informatico:
Explicar o que | ciclo,4°ano | que integraram | 85% emergéncia. Computador e
causa 0 AVC; do AEJIA 0 projeto; e Sessio 2 — Pr_of(_assorg _ o projetor —
Consciencializar e Sintomas do AVC | Bibliotecaria Municipio Apresentado os e-
d_emonstrar 0s (face) (forca) (fala) | © prqfe§soras da equipa | AV books _disponiveis
sintomas do AVC; e Sessdo 3_ Sintese | da biblioteca escolar no site do fast
%ei:nor;)s;:;r]te colr]wr?] do que foi heroes.

abordado nas : Questionario
AVC; sessdes anteriores Professores titulares ) avaliacio a
Explicar a das turmas 4° ano 2° Periodo l
importancia do L . apiicar no
socorro  répido e Atividade da coreografia do final sesséo

. Fast Heroes.
eficaz usando a
linha de
emergéncia médica
e Tod v de Auditori
Assistir X 0 Iaa~ estudantes Criacdo de um guido de Munlitc;rlol
efetuada pelos AEJIA assistiram a personagens do projeto;
| 40 4° ano- dramatizacéo Ensaios do grupo de teatro;
ajunos do <7 ano, Apresentacdo da
dramatizacdo;

DIA DA CRIANCA/ DIA DO AGRUPAMENTO*“0O Sol quando nasce é para todos”
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Pré escolar/1° ciclo
Objetivos Populacao Indicadores Metas Tarefas e atividades Dinamizadores Parceiros Recursos & custos | Calenda | Avaliacéo da
Operacionais Alvo rizagdo | atividade/esco
la

Participar na -Pedidos de brinde alusivo a
elaboracéo/confecd alimentacéo saudavel, a
gebida/?iiana u;nne;l % de alunos ULSETejo através de email ULSETejo Jarro_s; 329 copos de

. que . - . plastico; limdes q.b.;
conjunto com  as participaram -Disposicao gspaaal de Alu_nos folhas de horteli
enfermeiras da SE; na confecio da mesas ao ar livre, ensino
promovendo bebida preferencialmente, em que profissiona 320 Unid. Flyers
habitos saudaveis e estardo as I alusivos a0 feforgo da
reforgo da enfermeiras/alunos Enf. a (GE/EJAF) hidratagio
hidratagdo orientar e supervisionar a 320 chapéus

confecéo das Enfermeiras da equipa
limonadas/tisanas por parte | de Salde Escolar; Municipio
I e | dosalunos ___._.._..J Alunosdeenfermagem | AV _ | _ . _.._.._.

Ensinar e capacitar -Elaboracdo de um folheto
as criancas/ alu_nos Criangas do 7506 alqsivo aos beneficlios e
2ducadorer:/5p?aeitsl,v > p{ﬁ Ceiscclt())lzroe f#é?f: 3?ncforgoopf:d;gg;?co 3 Néesats qua:jradas (?;/ggplz%dz%
para 0s beneficios AEJIA AV para criangas (5-10 anqs) ULSETejo 275 c;z;r:gg ares €
e cuidados a ter (caca ao tesouro, colorir, Chapéu de Sol grande
com a exposicao etc); Municipio (Municipio/Protecio
solar; % de -Montagem da “banca” com AV Civil AV)
.Estimular a alunos/pais os folhetos disponiveis;. 1150 Flyers alusivos
socializagdo e que Colocacéo de um recipiente Prote¢éo 3 protecio solar
convivéncia entre participaram com as amostras de protetor Civil AV eluindo a “Ond
as criancas; na agéo solar disponiveis para quem (incluindo a “Onda

.Criar um espaco
favoravel a partilha
de davidas e
receios sobre a
exposi¢do solar e
assim desmistificar
ideias pré-
concebidas

se aproximar da banca;
-Pedidos a ULSETejo
através de email, de brindes
alusivos a exposicéo solar
(autocolantes/flyers “Onda
de Calor”, chapéu/boné/
saco de praia);

de calor” e o folheto
elaborado pela equipa
enfermagem SE)

Amostras protetor
solar (se possivel)
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DIAS COMEMORATIVOS
DIA DA SO (20/03); DIA MUNDIAL DA SAUDE (07/04);

Objetivos Populacéo Indicadores Metas Tarefas e atividades Dinamizadores Parceiros | Recursos & custos | Calendari | Avaliacdo da
Operacionais Alvo zacgao atividade/esco
la

Enfermeiras da equipa
de Saude Escolar;

ULSETejo
Profis parceiras da
equipa de SE
% de alunos 75% Professora
que Bibliotecéria

e professoras da equipa
da biblioteca escolar

Educadores e
professores titulares
das turmas do pré e 1°
ciclo




